
  

 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา 

วิธีปฏิบัติงาน  

(Work Instruction) 

เอกสารหมายเลข  : WI-YCPH-IC-003 จัดท าเมื่อ : 01/10/2567             
ฉบับท่ี  :  A 
 
วันที่ออกเอกสาร  : 01/10/2567             

แก้ไขคร้ังท่ี  : 02 
 
หน้าท่ี :  1 ของ  11 หน้า 

    

เรื่อง  : การฉีดยา 

หน่วยงาน  งานควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ กลุ่มงาน  การพยาบาล 

 
 

วิธีปฏิบัติงาน  

เรื่อง :  การฉีดยา 
 
 
 
 
 
 
 

งานควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา  จังหวัดยะลา 

 
ผู้จัดท าเอกสาร                       
            
 

(นางสาวนุรมา  ตูหยง) 
พยาบาลโรคติดเชื้อและควบคุมการติดเชื้อ รพร.ยะหา 

 
ผู้ทบทวนเอกสาร                              
 

(พญ ราอูมีน  โตะเฮ็ง) 
ประธานกรรมการทีมควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ 

ผู้อนุมัติใช้ 
 
                      (นายทินกร  บินหะยีอารง) 
                             ผอก.รพร.ยะหา 
 

เอกสารนีเ้ป็นสมบัติของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา  ห้ามน้าออกไปใช้ภายนอกหรือท้าซ้้าโดยไมไ่ด้รบัอนุญาต 
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แนวทางปฏิบัติการฉีดยา ( Injection ) 

ค าจ ากัดความ 
             เป็นการฉีดสารที่เป็นของเหลวเข้าไปในเนื้อเยื่อ หลอดเลือด หรือช่องในร่างกาย การฉีดยาเป็นการ
ให้ยาที่ได้ผลเร็ว แต่มีวิธีการที่ยุ่งยาก สิ้นเปลือง เสี่ยงต่ออันตราย ดังนั้นการให้ยาวิธีนี้จึงกระท้าเมื่อจ้าเป็น 
และเม่ือไม่สามารถให้โดยวิธีอ่ืนได้ 
 
ความส าคัญของการฉีดยา 
1.เพื่อการรักษา 
2.เพื่อให้ภูมิคุ้มกันโรค 
3.เพื่อทดสอบการแพ้ยาและสารบางชนิด 
4.เพื่อการวินิจฉัย 
 
วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับยาที่ถูกต้อง (ถูกชนิด ถูกวิถีทาง ถูกขนาด) 
2.เพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับผู้ป่วยอันเนื่องจากการฉีดยา 
3.เพือ่ให้เป็นแนวทางปฏิบัติเดียวกัน 
 
อันตรายจากการฉีดยา 

1. การให้ยาผิด (ผิดชนิด ผิดขนาด ผิดตัวผู้ป่วย ผิดวิถีทาง ผิดเวลา) 
2. การท้าลายเส้นประสาท 
3. การเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ 
4. การติดเชื้อ 
5. การแพ้ยา 
6. การไม่เข้ากันของยา 
7. ความกลัวและความเจ็บปวด 
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การจัดเตรียมยาฉีด 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ยาอยู่ในสภาพที่พร้อมและเหมาะสมส้าหรับน้าไปฉีดได้ 
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้ยาฉีดที่ถูกชนิดและขนาด 
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้ยาฉีดที่สะอาดปราศจากเชื้อ 

อุปกรณ์ 
1. ยาที่ต้องการฉีด 
2. กระบอกฉีดยาขนาดต่าง ๆ 
3. เข็มฉีดยาขนาดต่าง ๆ (ดังตารางที่ 1) 
4. อับใส่ส้าลีชุบ antiseptic solution เช่น 70%  alcohol 
5. Transfer forceps 
6. ใบเลื่อยหลอดยา 
7. ถาดหรือ tray ส้าหรับวางกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาฉีดแล้ว 
8. ถ้าเป็นยาฉีดชนิดผง ต้องเตรียมตัวท้าละลายเพ่ิมอีก เช่น น้้ากลั่น, น้้าเกลือ (Physiological 

saline solution) 
นอกจากจะต้องระวังอันตรายที่อาจเกิดกับผู้ป่วยแล้ว ผู้ฉีดยาเองต้องระวังอันตรายที่อาจจะเกิดกับผู้

ฉีดด้วยคือ 
1. ระวังมิให้ยาฉีดถูกต้องผิวหนัง 
2. ระวังหลอดยาบาดมือ 
3. ระวังเข็มฉีดยาทิ่มแทงผิวหนัง 
4. ถ้ามีบาดแผลควรสวมถุงมือ ขณะฉีดยาเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทางเลือด 

ขั้นเตรียมการ 
1. ซักถามประวัติการแพ้ยาของผู้ป่วย 
2. อ่านและตรวจสอบรายละเอียดบนขวดยาหรือหลอดยาเกี่ยวกับชื่อยา, วิถีทางการให้ยา,  วันหมดอายุ

ของยา (Exp.date) 
3. ศึกษาเก่ียวกับขนาด ฤทธิ์ข้างเคียง วิธีละลายยาในกรณีเป็นยาผง 
4. ค้านวณปริมาณยาฉีดที่ผู้ป่วยควรได้รับอย่างถูกต้อง 
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5.ดูแลบริเวณส้าหรับเตรียมยาให้สะอาด แห้ง มีแสงสว่างเพียงพอ 
 

6.ตรวจดูความพร้อมของเครื่องมือเครื่องใช้ 
7.ล้างมือให้สะอาดด้วยวิธี Hygenic hand washing แล้ว เช็ดมือ 

 
วิธีเตรียมยาฉีดจากยาน้ าบรรจุหลอด (Ampule) 

1. ท้าความสะอาดรอบคอหลอดยา และใบเลื่อยด้วยส้าลีชุบอัลกอฮอล์ 70% 
2. เลื่อยรอบคอหลอดยาพอเป็นรอย โดยคลี่ส้าลีชุบอัลกอฮอล์รองหลังคอหลอดยา ถ้ามียาค้างอยู่

เหนือคอหลอดยาต้องไล่ยาลงไปอยู่ส่วนใต้คอหลอดยา ถ้าหลอดยามีแถบสีที่คอหลอดยาไม่จ้าเป็นต้องเลื่อยคอ
หลอดยา 

3. เช็ดรอบคอหลอดยาด้วยส้าลีชุบอัลกอฮอล์ 
4. คลี่ส้าลีชุบอัลกอฮอล์ หุ้มรอบบริเวณคอหลอดยาเพ่ือป้องกันหลอดยาที่หักปลายแล้วบาดนิ้วมือ 

แล้วท้าการหักหลอดยา วางหลอดยาที่หักปลายแล้วในบริเวณท่ีไม่ถูกปนเปื้อน 
5. สวมหัวเข็มส้าหรับดูดยาเข้ากับปลายกระบอกฉีดยา บิดหัวเข็มให้แน่นพอประมาณ 
6. ถอดปลอกเข็มออก จับหลอดยาด้วยมือข้างที่ไม่ถนัด ถือกระบอกฉีดยาด้วยมือข้างที่ถนัด สอด

เข็มเข้าหลอดยา ระวังมิให้เข็มสัมผัสกับด้านนอกและปากหลอดยา 
7. เอียงหลอดยาให้ปลายตัดเข็มจุ่มในน้้ายา ดูดยาตามจ้านวนที่ต้องการ 
8. ตรวจสอบชื่อยาบนหลอดยาอีกครั้งหนึ่งก่อนทิ้งหลอดยา 
9. เปลี่ยนเข็มใหม่ เลือกขนาด และความยาวที่เหมาะสมส้าหรับการฉีดยานั้น ๆ 
10. ถ้าเตรียมยาส้าหรับฉีดผู้ป่วยหลายคนหรือหลายชนิดพร้อมกัน ควรวางกระบอกฉีดยาที่เตรียมยา

แล้วบนถาดที่มีผ้าสะอาดปูรอง และมีการ์ดยาแนบกระบอกฉีดยาไว้เพ่ือป้องกันการน้ายาผิดชนิดไปฉีดให้ผู้ป่วย 
 
วิธีเตรียมยาฉีดจากยาน้ าบรรจุขวด (Vial) 

1. เขย่าขวดยาเบา ๆ ให้ยาเข้ากัน 
2. ท้าความสะอาดจุกขวดยาด้วยส้าลีชุบอัลกอฮอล์ 70% โดยวิธีหมุนจากจุดที่แทงเข็มวนออกด้าน

นอกจนถึงคอขวดยา (ถ้ามีแผ่นโลหะปิดอยู่บนจุกยางให้ดึงออกแล้วท้าความสะอาดอีกครั้งหนึ่ง ) ปล่อยให้อัล
กอฮอล์แห้ง 

3. สวมหัวเข็มส้าหรับดูดยาเข้ากับปลายกระบอกฉีดยา บิดหัวเข็มให้แน่นพอประมาณ 
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4.ถอดปลอกเข็มออก ดูดอากาศเข้ากระบอกฉีดยาเท่าปริมาณยาที่ต้องการ 
5.แทงเข็มเข้าจุกยางใช้นิ้วหัวแม่มือดันลูกสูบให้อากาศเข้าขวดยาจนหมด 

            6.คว่้าขวดยาลง โดยให้นิ้วดันลูกสูบอยู่ ปรับให้ปลายตัดเข็มอยู่ในน้้ายา 
7.ค่อย ๆ ปล่อยนิ้วที่ดันลูกสูบออก น้้ายาจากขวดจะไหลเข้ามาในกระบอกฉีดยา เมื่อได้ยาครบตาม
ปริมาณที่ต้องการ ถอนเข็มและกระบอกฉีดยาออกจากจุกขวดยา 
8.ตรวจสอบชื่อยาบนขวดยาอีกครั้งหนึ่ง 
9.เปลี่ยนเข็มใหม่ เลือกขนาด และความยาวที่เหมาะสมส้าหรับการฉีดยานั้น ๆ 
10.หากเตรียมยาส้าหรับฉีดผู้ป่วยหลายคน หรือหลายชนิดพร้อมกัน ควรวางกระบอกฉีดยา (ที่
เตรียมยาแล้ว) บนถาดที่มีผ้าสะอาดปูรอง และแนบการ์ดยาไว้เพ่ือป้องกันการน้ายาผิดชนิดไปฉีดให้
ผู้ป่วย 

 
วิธีเตรียมยาฉีดจากยาผงบรรจุขวด (วิธีละลายยา) 

1. ตรวจดูตัวท้าละลาย (น้้ากลั่นหรือน้้าเกลือ) ว่ามีฝุ่นผงหรือไม่ โดยคว่้าขวดยกส่องดู หากมีฝุ่นผง 
ไม่ควรน้ามาใช้ 

2. ท้าความสะอาดจุกขวดตัวท้าละลาย และจุกขวดด้วยส้าลีชุบอัลกอฮอล์ 70% จนถึงคอขวด 
ปล่อยให้อัลกอฮอล์แห้ง 

3. ดูดตัวท้าละลายตามปริมาณที่ต้องการ ด้วยวิธีเดียวกับการเตรียมยาฉีดจากยาน้้าบรรจุขวด เมื่อ
ได้ตัวท้าละลายแล้วให้ฉีดตัวท้าละลายเข้าในขวดยาผง โดยแทงเข็มเข้าจุกขวดยาแล้วดันลูกสูบ ให้ตัวท้าละลาย
เข้าไปในขวดยางจนหมด หลังจากนั้นปล่อยนิ้วที่ดันลูกสูบออก  อากาศที่ถูกแทนที่ด้วยตัวท้าละลายจะเข้ามา
ในกระบอกฉีดยาจนหมด ความดันในขวดยาจะเท่ากับความดันในบรรยากาศ 

4. ถอนเข็ม และกระบอกฉีดยาออกจากขวดยา น้าปลอกเข็มที่ถอดออกมาสวมครอบเข็มไว้ 
5. เขย่าขวด ให้ตัวท้าละลาย ละลายผงจนหมดเป็นเนื้อเดียวกัน 
6. ท้าความสะอาดจุกขวดยาอีกครั้งด้วยส้าลีชุบอัลกอฮอล์ ปล่อยให้อัลกอฮอล์แห้ง 
7. ใช้กระบอกฉีดยาพร้อมเข็มชุดเดิม ดูดยาออกจากขวดตามปริมาณที่ต้องการด้วยวิธีเดียวกับการ

เตรียมยาฉีดจากยาน้้าบรรจุขวด 
8. หากยาที่ละลายแล้วใช้ไม่หมด และมีอายุที่จะเก็บไว้ใช้ได้ให้เขียนฉลากติดขวดไว้เกี่ยวกับความ

เข้มข้นของยา วัน เดือน ปีที่หมดอุหลังผสมตัวละลาย และเก็บยาไว้ในที่ที่เหมาะสมตามสลากยาที่แนบมากับ
ยา 
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วิธีฉีดยา 
 วิธีการฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ (Intramuscular injection) 
 การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ ยาจะถูกดูดซึมเร็วเพราะมีเลือดมาเลี้ยงมาก แต่อาจจะเกิดอันตรายต่อ
เส้นประสาทหรือฉีดเข้าหลอดเลือดได้ เนื่องจากกล้ามเนื้อเป็นเนื้อเยื่อที่ทนต่อการระคายเคืองได้ดี ยาที่มีความ
เหนียวข้น และระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อ หรือมีส่วนผสมของน้้ามันก็สามารถฉีดเข้ากล้ามเนื้อได้ 
1. หาบริเวณส้าหรับฉีดยา 

บริเวณส้าหรับฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อมีดังนี้ 
1. Dettoid muscle (กล้ามเนื้อต้นแขน) 
2. Glutiual muscle (กล้ามเนื้อสะโพก) 

- Ventrogluteal muscle (กล้ามเนื้อสะโพกส่วนหน้า) 
- Dorsogluteal muscle (กล้ามเนื้อสะโพกส่วนหลัง 

3. Vastus lateralis muscle (กล้ามเนื้อหน้าขา) 
1.1 วิธีหาบริเวณฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อต้นแขน (Deltoid muslce) 

บริเวณที่อยู่ต่้ากว่าขอบล่างของ acromion precess 2 นิ้ว เป็นบริเวณที่มีกล้ามเนื้อมาก ควรฉีด
บริเวณส่วนกลางของกล้ามเนื้อ ซึ่งมีขอบเขตเป็นรูปสามเหลี่ยม 

1.2 วิธีหาบริเวณฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อสะโพก (Glutens muscle) 
วิธีที่ 1 แบ่งสะโพกออกเป็น 3 ส่วน 
  
ใช้ landmark 2 แท่ง คือ anterior superior iliac spine และ coccyx ลากเส้นสมมุติระหว่าง 2 
จุด แบ่งเส้น 

สมมุติออกเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กัน  ต้าแหน่งที่ฉีดยาได้คือส่วนแรกนับจาก anterior superior iliac spine โดย
ฉีดต่้ากว่าระดับของ iliac crest ประมาณ 2-3 นิ้วมือ 

วิธีที่ 2 แบ่งสะโพกออกเป็น 4 ส่วน โดยมีขอบเขตดังนี้ 

- ด้านบน มีขอบเขตตามแนวของ  iliac crest 

- ด้านล่าง มีขอบเขตตามแนวของก้นย้อย (glutealfold) 

- ด้านใน (medial) มีขอบเขตตามแนวแบ่งครึ่งจากกระดูก Coccyx ขึ้นไปตามแนวแบ่งครึ่งของ
กระดูก sacrum 
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          - ด้านนอก (lateral) มีขอบเขตตามแนวด้านข้างของต้นขาและสะโพก 
1. กล้ามเนื้อ Vastus lateralis (กล้ามเนื้อหน้าขา) 

แบ่งหน้าขาตามความยาว (จาก greater trochanter ไปยัง lateral femoral condyle) ออกเป็น 3 
ส่วน  ส่วนกลางเป็นส่วนที่เหมาะสมส้าหรับฉีดยา 

2. ท้าความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีจะฉีดยาด้วยส้าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%  โดยหมุนออกจากจุดที่จะแทง
เข็มให้เป็นวงกว้างประมาณ 2-3 นิ้ว ปล่อยให้แอลกอฮอล์แห้ง 

3. ถอดปลายเข็มออก จับกระบอกฉีดยาตั้งขึ้น ไล่อากาศ 
4.  ดึงกระบอกฉีดยาด้วยมือข้างถนัด ส่วนมือข้างไม่ถนัดท้าผิวหนังบริเวณฉีดยาให้ตึง โดยใช้นิ้วหัวแม่มือ

และนิ้วชี้กางออกขณะกดลงบนผิวหนัง 
5. แทงเข็มด้วยความเร็วและม่ันคง แทงเข็มท้ามุม 90 องศา 
6. ยึดหัวเข็มและกระบอกฉีดยาให้มั่นคง (ไม่โยกไปมา และไม่เลื่อนขึ้นลง) ด้วยมือข้างถนัด และใช้มือ

ข้างถนัดดึงลูกสูบขึน้เล็กน้อย เพ่ือทดสอบว่าปลายเข็มอยู่ในหลอดเลือดหรือไม่ 
7. ถ้าไม่มีเลือดเข้ามาในกระบอกฉีดยา ให้ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างถนัดดันลูกสูบเดินยาช้า ๆ (ถ้ามีเลือดเข้ามา

ในกระบอกฉีดให้ยกเลิกการฉีดยานั้น และเตรียมยาฉีดใหม่) 
8. เมื่อยาหมดแล้วให้ใช้ส้าลีแห้งกดต้าแหน่งแทงเข็ม ขณะที่ถอนเข็มออกด้วยความรวดเร็ว 
9. คลึงบริเวณฉีดยาเบา ๆ เพ่ือช่วยให้ยาดูดซึมได้เร็วขึ้นและลดอาการเจ็บปวดได้ด้วย (ยกเว้นยาที่มี

ส่วนประกอบของโลหะหนัก) 
10. ปลดเข็มออกจากกระบอกฉีดยา แยกเข็มฉีดยาทิ้งในภาชนะส้าหรับทิ้งเข็มโดยเฉพาะเพ่ือน้าไปท้าลาย

เข็มต่อไป 
11. จัดเสื้อผ้าผู้ป่วยให้เรียบร้อย และขัดให้อยู่ในท่าที่สบาย (ถ้าเป็นผู้ป่วยนอก ควรให้ผู้ป่วยพักเพ่ือสังเกต

อาการประมาณ 15 นาท ี
12. ล้างมือให้สะอาดด้วยวิธี Hygienic hand washing แล้ว เช็ดมือ 

 
หมายเหตุ : จ้านวนยาฉีดเข้ากล้ามเนื้อสะโพก หรือหน้าขาแต่ละครั้งได้ไม่เกิน 5 cc. ถ้าฉีดเข้ากล้ามเนื้อ

ต้นแขน ฉีดครั้งหนึ่งไม่เกิน 2 cc. 
 
วิธีการฉีดยาเข้าใต้ผิวหนัง (Subcutaneous injection) 
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           เป็นการฉีดยาเข้าในชั้น subcutaneous tissue ยาจะถูกดูดซึมได้ช้ากว่าการฉีดเข้ากล้ามในชั้นใต้
ผิวหนังมี painreceptor อาจท้าให้ผู้ป่วยรู้สึกเจ็บปวดมากกว่า 
ยาที่ใช้ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง ควรมีลักษณะใส  ละลายในน้้า มีความเข้มข้นต่้า และมีความเป็นกลาง ยาที่ฉีดเข้าใต้
ผิวหนังส่วนมากคือ insulin และ heparin จ้านวนยาฉีดไม่เกินครั้งละ 2 cc. ในแต่ละบริเวณมีวิธีการดังนี้ 
1. หาบริเวณส้าหรับฉีดยา 

1.1 บริเวณต้นแขนส่วนกลางด้านนอก 
1.2 บริเวณส่วนกลางของหน้าขา 
1.3 บริเวณหน้าท้องที่อยู่ระหว่างแนวใต้ชายโครงกับแนวของ antierior superior, iliac spine ยกเว้น

บริเวณรอบสะดือ 1 นิ้ว  เพราะมี pain receptor มาก 
1.4 บริเวณสะบัก 

2. ท้าผิวหนังให้ตึงก่อนแทงเข็ม หรือการใช้นิ้วมือจับรวบเนื้อเยื่อบริเวณที่จะฉีดเข้าหากัน   แต่วิธีหลังนี้จะไม่
ใช้ในการฉีด heparin 

3. การแทงเข็มถ้าใช้เข็มยาว 5/8 นิ้ว  ให้แทงเข็มท้ามุม 45 องศา  ถ้าใช้เข็มยาว ½ นิ้ว ให้แทงเข็มท้ามุม 90 
องศา 

4. การฉีด heparin ไม่ต้องทดสอบว่าปลายเข็มอยู่ในหลอดเลือดหรือไม่ 
5. การฉีด heparin และ insulin ห้ามคลึงบริเวณท่ีฉีดยาแล้ว 

 
วิธีการฉีดยาเข้าผิวหนัง (Intradermal injection) 
 เป็นการฉีดยาเข้าในชั้น dermis (ชั้นหนังแท้)  เพ่ือให้เกิดผลเฉพาะที่ ซึ่งส่วนมากเป็นการฉีดเพ่ือช่วย
ในการวินิจฉัยโรค ทดสอบยาหรือสารต่าง ๆ ยาหรือสารต่าง ๆ ที่ฉีดจะถูกดูดซึมช้าที่สุด 
 บริเวณท้องแขนด้านในของปลายแขนเป็นบริเวณท่ีเหมาะสมที่สุด เพราะมีผิวหนังบาง มีขนน้อย  สีผิว
จาง  ท้าให้มองเห็นปฏิกิริยาของการทดลองได้ชัดเจน 
 จ้านวนยาฉีดไม่เกิน 0.5 cc.  แต่ส่วนมากจะฉีดไม่เกิน 0.1 cc.เนื่องจากฉีดยาเพียงเล็กน้อย จะใช้
กระบอกฉีดยา ชนิด tuberculin syringe  มีวิธีการฉีดดังนี้ 

1. ไล่อากาศออกจากกระบอกฉีดยาจนหมดก่อนฉีดยา 
2. ท้าผิวหนังให้ตึง 
3. แทงเข็มท้ามุม 5-15 องศา  กับผิวหนัง โดยหงายปลายตัดเข็มขึ้น และแทงเข้าไปเพียงให้ปลาย

ตัดเข็มเลยเข้าไปในผิวหนังเล็กน้อย 
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หมายเหตุ  :  การแทงเข็มมุมกว้าง และแทงลึก จะท้าให้ปลายเข็มเข้าไปในชั้นใต้ผิวหนัง 
 

4. ไม่ต้องทดสอบว่าปลายตัดเข็มอยู่ในหลอดเลือดหรือไม่ 
5. สังเกตบริเวณท่ีฉีดจะมีตุ่มนูนขึ้นมา ถ้าไม่มีตุ่มนูน แสดงว่าฉีดลึกเข้าไปในชั้นใต้ผิวหนัง 
6. ไม่ต้องคลึงบริเวณท่ีฉีดยา 
7. ใช้ปากกาลูกลื่นหมึกสีน้้าเงินหรือด้า เขียนรอบรอยนูนที่เกิดจากการฉีดยาและบอกผู้ป่วยไม่ให้ลบ

รอยหมึกที่เขียนไว้ จนกว่าจะอ่านผลเรียบร้อยแล้ว 

การฉีดยาทางหลอดเลือดด า 
 เป็นการให้ยาที่ต้องการให้ออกฤทธิ์เร็วหรือต้องการรักษาระดับของยาในกระแสเลือดให้สม่้าเสมอ ยา
ที่ให้ต้องมีลักษณะเป็นน้้าใส และไม่มีส่วนผสมของน้้ามัน  มี 4 วิธี 

1. การฉีดยาเข้าหลอดเลือดด้าโดยตรง 
2. การฉีดยาเข้าหลอดเลือดด้าโดยผ่านชุด heparin lock 
3. การฉีดยาเข้าหลอดเลือดด้าผ่านชุดให้สารละลายทางหลอดเลือดด้า 
4. การให้ยาทางหลอดเลือดด้าเป็นหยด 

 
การฉีดยาเข้าหลอดเลือดด้าโดยตรง 

1. แจ้งให้ผู้ป่วยทราบ 
2. ให้ผู้ป่วยก้ามือข้างที่จะฉีดยาให้แน่น ใช้สายรัดห้ามเลือดเหนือบริเวณท่ีจะแทงเข็ม 2-3 นิ้ว 
3. ท้าความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีจะแทงเข็มด้วย antiseptic solution 
4. ไล่อากาศจากกระบอกฉีดยาจนหมด 
5. ท้าผิวหนังบริเวณท่ีจะแทงเข็มให้ตึง 
6. แทงเข็มเข้าหลอดเลือดด้า โดยหงายปลายตัดเข็มขึ้น เมื่อเลือดเข้ามาในกระบอกฉีดยาให้ลดมุม

การแทงเล็กลง ให้เข็มขนานกับผิวหนัง ดันเข็มเข้าไปในหลอดเลือดด้าประมาณ 2/3  ของความยาวเข็ม ถ้ายัง
มีเลือดไหลเข้ามาในกระบอกฉีดยา แสดงว่าเข็มยังอยู่ในหลอดเลือดด้า ให้ปลดสาย tourniquet และเดินยาช้า 
ๆ จนหมด สังเกตอาการผู้ป่วยขณะให้ยา 

7. ใช้ส้าลีกดบนต้าแหน่งที่แทงเข็ม ถอนเข็มออก กดส้าลีไว้สักครู่ให้เลือดหยุด หรือใช้ พลาสเตอร์
ปิดทับส้าลีไว้ให้แน่น 
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วิธีฉีดยาเข้าหลอดเลือดด าโดยผ่านชุด heparin lock 
 Heparin lock เป็นอุปกรณ์ขนาดเล็กที่ใส่คาหลอดเลือดด้าไว้ส้าหรับให้ยาทางหลอดเลือดด้าเป็น
ระยะ ๆ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นเข็มใส่คาไว้ในหลอดเลือดด้า อีกส่วนเป็นรูปทรงกระบอกปลาย
ข้างหนึ่งต่อกับเข็ม อีกปลายเป็นจุกยางปิดไว้เพ่ือใช้ส้าหรับแทงเข็มเพ่ือฉีดยา (medication port) 
 ในชุด heparin lock จะใส่ heparin soulution 10 – 100 unit/cc. หรือ Normal saline 
solution (NSS) เพ่ือป้องกันการแข็งตัวของเลือด 2-3 c.c. 
  
 
วิธีการฉีดยาเข้าหลอดเลือดด้าโดยผ่านชุด heparin lock มีดังนี้ 

1. ถ้าใช้ heparin ใส่ในชุด heparin lock 

- เตรียมกระบอกฉีดยาบรรจุ heparin 0.5 cc.  และกระบอกฉีดยาบรรจุ NSS  2 cc. (ไล่
อากาศออกจนหมด) 

- ท้าความสะอาด medication port ด้วยส้าลีแอลกอฮอล์ 70 %ปล่อยให้แห้ง 

- ฉีด NSS เข้า medication port 1 cc.  เพ่ือไล่ heparin เก่า 

- ฉีดยาที่น้ามาเข้า medication port 
              -    ฉีด NSS เข้า medication port 1 cc. เพ่ือไล่ยา 

- ฉีด heparin 1 c.c.เข้า medication port ตาม 
2. ถ้าใช้ NSS ใส่ในชุด heparin lock โดยไม่ใช้ heparin  

- เตรียมกระบอกฉีดยาบรรจุ NSS  1 cc.  ไล่อากาศออกจนหมด 

- ท้าความสะอาด medication port 

- ฉีดยาที่เตรียมมาเข้า medication port 

- ฉีด NSS เข้า medication port ตาม 2-3 c.c. 
หมายเหตุ   - ถ้ามีการฉีดยาห่างกันเกิน 8 ชั่วโมง จะต้องฉีด heparin หรือ NSS ทุก 8 ชั่วโมง 
              -หมั่นตรวจสอบค่า partial thromboplastin time (PTT)  และสังเกตอาการผิดปกติที่อาจเกิด
จากการได้รับ heparin 
 
 



  

วิธีฉีดยาเข้าหลอดเลือดด าโดยผ่านชุดให้สารละลายทางหลอดเลือดด า   ในกรณีที่ผู้ป่วยได้รับสารละลาย
ทางหลอดเลือดด้าอยู่แล้ว 
              1.ท้าความสะอาด medication port หรือส่วนที่เป็นยางของสายชุดให้สารละลายทางหลอดเลือด
ด้า ด้วยส้าลีชุบอัลกอฮอล์  70%  ปล่อยให้แห้ง 
              2.ไล่อากาศออกจากกระบอกฉีดยาจนหมด แทงเข็มเข้า medication port หรือส่วนที่เป็นยาง 
              3.หักพับสายของชุดให้สารละลายเหนือต้าแหน่งฉีดยา แล้วเดินยาช้า ๆ จนหมด 
              4.สังเกตอาการผู้ป่วยขณะและหลังให้ยา 

วิธีให้ยาทางหลอดเลือดด าเป็นหยด 
 ยาบางชนิดจ้าเป็นต้องให้เป็นหยด หรือให้ช้า ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์มากกว่า และเป็นอันตรายน้อย
กว่าวิธีการให้ยาเหมือนกับการให้สารละลายทางหลอดเลือดด้าทั่วไป แต่อาจให้ยาเป็นระยะสม่้าเสมอ เช่น ทุก 
4 ชั่วโมง  ซึ่งจ้าเป็นต้องเปิดเส้นเลือดไว้โดยไม่ต้องแทงเข็มใหม่ทุกครั้ง  สามารถให้ในกรณีที่ผู้ป่วยได้รับ
สารละลายทางหลอดเลือดด้าอยู่แล้ว โดยน้าขวดบรรจุยาพร้อมชุดให้สารละลายน้าไปต่อกับชุดสารละลายทาง
หลอดเลือดด้าที่ผู้ป่วยก้าลังได้รับอยู่ โดยต่อเข้ากับสาย Extention ถ้าผู้ป่วยมี heparin lock คาไว้ก็
สามารถให้ผ่าน heparin lock ได้  นอกจากนี้ชุดให้สารละลายยังมีชนิดที่มีกระบอกส้าหรับบรรจุยาที่ให้เป็น
ระยะ ๆ ได ้

 
 

 

 

 

 

 

ผู้จัดท้าเอกสาร 
 
 

(นางสาวนุรมา ตูหยง) 
พยาบาลโรคติดเชื้อและควบคุม

การติดเชื้อ รพร.ยะหา 

ผู้รับรอง 
 
 

(พญ ราอูมีน  โตะเฮ็ง) 
ประธานกรรมการทีมควบคุมและ

ป้องกันการติดเชื้อ 

ผู้อนุมัติใช้ 
 
 

(นายทินกร  บินหะยีอารง) 
ผอก.รพร.ยะหา 

 
เอกสารนีเ้ป็นสมบัติของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา  ห้ามน้าออกไปใช้ภายนอกหรือท้าซ้้าโดยไมไ่ด้รบัอนุญาต 


